
Наименование ЧВыурд Цена ‘Белки Я&ры
Углевод

ы
. Энерг.

Ленностъ
Ле 

ЧРеи,еп.

Завтрак:
Ликенбол с соусом 90 47,96 13,5 11 7,5 183 2.173.111'

Хаша гречневая рассыпчатая 150 14,00 9 5,6 37,8 240 4.3.2ЛГ
Хрндитерскре изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.Ш

Лай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'ЧВалетекЛ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21Л

Стоимость завтрака 76,96 26,74 19,13 79,00 658,00
Обед:

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 8,00 1,8 6 6 87 5.4.2.1Л
'ЪТумас аши" (эатирууа) 200 10,00 7,6 5,6 46 264 1.65.11Л

Ллов из говядины 180 50,88 12,9 16 38,9 350 2.20.2ТЛ

Лай с лимоном и сауаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44. Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ЧВалетек^З" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21Л

Хлеб рсканой 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 83,52 27,34 28,37 143,20 899,00

Стоимость питания в день 160,48 54,08 47,50 222,20 1557,00

Ловар - бригадир бухгалтер



ООО "Общепит"
М<БОГУСО11Г№ ./tf

Категории пит

СОГЛАСОВАНО

" 19 " января 2026 г.

МЕНЮ " 19 " января 2026 г.

Тбовар - бригадир

Наименование Фыуод 1/ена Белки Жиры
‘Углевод

ы
Энерг.

Т/енностъ

№ 

Фецеп.

Завтраку
Чиуенбол с соусом 90 47,96 13,5 11 7,5 183 2.173.TIf

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 9 5,6 37,8 240 4.3.2U6
Кондитерское изделие (■печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.1HI

Чай с сауаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.111£
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ЧЗалетекЛ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Стоимость завтрака 76,96 26,74 19,13 79,00 658,00
Обед:

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 8,00 1,8 6 6 87 5.4.2.НС
'Ъ1умас аши"(эатирууа) 200 10,00 7,6 5,6 46 264 1.65.Ш

Плов из говядины 180 53,43 12,9 16 38,9 350 2.20.2116
‘Чай с лимоном и сауаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.Ш

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ЧалетекЧ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Hf
Хлеб рсуаной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 86,07 27,34 28,37 143,20 899,00

Стоимость питания в день 163,03 54,08 47,50 222,20 1557,00

‘Бухгалтер



ЖЖ " 19 " января 2026 г.

Ловар - бригадир

Наименование (Выход Цена Белки. хбиры
‘Углевод

ы
Энерг. 

ценность
Л» 

(Рецеп.
Завтра^

ЛикенБол с соусом 90 47,96 13,5 11 7,5 183 2.173.ИГ
Т/рша гречневая рассыпчатая ISO 14,00 9 5,6 37,8 240 4.3.21Л

кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.1111
Лай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.11Л

ХлеБ пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекУ 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21Л

Стоимость завтрака 76,96 26,74 19,13 79,00 658,00
Обед:

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 8,00 1,8 6 6 87 5.4.2.1Л
"Ыумас аши"(затируха) 200 18,00 7,6 5,6 46 264 1.65.Ш

Ллов из говядины 180 62,00 12,9 16 38,9 350 2.20.2ИГ
Лай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.1ИГ

Хлебпшеничн. в/с с вшп-минер.смесью '(ВалетекЛ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.211Г
Хлеб ря'аной 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 27,34 28,37 143,20 899,00

Стоимость питания в день 179,96 54,08 47,50 222,20 1557,00

‘Бухгалтер



Наименование (Выход Л)ена Белки Жиры
СИгл^воЭ

ы
Энерг. 

ценность

№ 

Бецеп.
Завтрак:

ЛшсенБол с соусом 100 56,00 15 12,2 8,33 203,3 2.173.116
Хаша гречневая рассыпчатая 180 16,00 8,1 5,2 33,2 213 4.3.2116

Хрндитерское изделие (печенье) 30 19,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.11Л
Лай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.1116

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'ЧЗалетекЖ" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2116

Стоимость завтрака 101,00 28,20 20,02 82,23 676,30
Обед:

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 14,00 3 10 10 145 1.12
'ЪТумас аши"(затирууа) 250 18,00 4 7 20 159 1.65.1116

Ллов из говядины 180 64,00 12,9 16 38,9 350 2.20.2Л6
Лай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.1116

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'Ъалетек^б" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.21Л
Хлеб ракетой 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда в день 113,00 26,61 34,06 135,53 905,70

Стоимость питания в день 214 54,81 54,08 217,76 1582,00

Ловар - бригадир Бухгалтер



ООО "Общепит"
МБОУСОТТГМ J %

026601

МБОУ
‘СОШ № 18 
г. Салавата

С0ОЛС0®Л%0
? Юиреутор

ТСцтегории питающиеся СХВЗ и JCH38 ЖЧрл)и СЧО " 19 " января 2026 г.

МЕНЮ " 19 " января 2026 г.

Наименование <Выурд Чена Белку. Жиры
‘Углевод 

ы
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп.
Завтрау:

ЧикенБол с соусом 100 52,47 15 12,2 8,33 203,3 2.173.14
Каша гречневая рассыпчатая 180 16,00 8,1 5,2 33,2 213 4.3.241

Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.141
Чай с сауаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.141

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер. смесью Чалетеу-8" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.241

Стоимость завтрака 84,47 28,20 20,02 82,23 676,30
ОБед:

Салат из Белокочанной капусты с морковью 100 13,00 3 10 10 145 1.12
'ЪТумас аши" (эатирууа) 250 18,00 4 7 20 159 1.65.141

Илов из говядины 180 44,64 12,9 16 38,9 350 2.20.241
Чай с лимоном и сауаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.141

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '<Валетеку8" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.241
ХлеБ рауаной 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость оБеда в день 92,64 26,61 34,06 135,53 905,70

Стоимость питания в день 177,11 54,81 54,08 217,76 1582,00

Човар - Бригадир ‘Бухгалтер



ООО "Общепит" 
мъоу'сонг^/,

Т^ппего-рия (DC, ММС, MC.COJt с 5-UTi

МБОУ Ч 
COLU № -jq>< 
г- Бала вата

?<0'

сотллсоълно
директор

£ Г
" 19 " января 2026 г.

МЕНЮ " 19 " января 2026 г.

Човар - бригадир

Наименование (Выход Цена Белки ЗКиры
(Углевод 

ы
Энерг. 

ценность
№ 

Бецеп.
Завтра^

Чйкенбол с соусом 100 52,47 15 12,2 8,33 203,3 2.173.TIf
'Каша гречневая рассыпчатая 180 16,00 8,1 5,2 33,2 213 4.3.2UC

Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.Ш
Чай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ’Балетек^б" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.214

Стоимость завтрака 84,47 28,20 20,02 82,23 676,30

Бухгалтер



Ловар - бригадир

Наименование (Выход Цена Белки Жиры
(Углевод

ы
■ Энерг. 
ценность

№ 
<Реи,еп.

Завтрак:
Лйкенбол с соусом 90 47,96 41 13,5 11 7,5 3.3

Цаша гречневая рассыпчатая с маслом растит 150 14,00 6,72 4,32 27,68 177,2 4.7
Лай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7.5

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью Лалете^8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23
Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 1.1

Стоимость завтрака 76,96 51,96 20,35 72,38 419,70
Обед:

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 10,00 1,8 6 6 87 5.4.2

"ЪТумас аши"(затируха) 200 14,00 7,6 5,6 46 264 1.26.1Ш
Ллов из говядины 180 65,00 12,9 16 38,9 350 2.173.1

Лай с сахаром и лимоном 207 7,00 0,1 0 9,3 37 7.7
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетерХ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлеб рсканой 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 27,34 28,37 143,20 899,00

Стоимость питания в день 179,96 79,30 48,72 215,58 1318,70

Бухгалтер
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